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Atemprotokoll  
 

Tierbesitzer: ____________________________ 

Tiername:______________________________ 

 

 

Ein gesundes Tier hat eine Atemfrequenz zwischen 10 und 30 Atemzüge pro Minute, 
was individuell von Tier zu Tier variiert. Damit Sie sich auf die Atmung Ihres Tieres 
sensibilisieren und so früh wie möglich Veränderungen feststellen können, sollten Sie 
regelmäßig die Atemfrequenz Ihres Tieres zählen und dokumentieren. Dafür gilt es 
bestimmte Voraussetzungen zu erfüllen: 

1. Die Atemfrequenz sollte in Ruhe gemessen werden (zum Beispiel abends auf der 
Couch oder Fußboden, im Körbchen oder Bett) 

2. Das Tier sollte mindestens eine Stunde vorher nicht körperlich aktiv gewesen sein 

3. Die Atemfrequenz sollte möglichst zur selben Zeit und unter gleichen Bedingungen 
gezählt werden 

Wie messen Sie die Atemfrequenz richtig: 

Die Atemfrequenz gibt die Anzahl der Atemzüge pro Minute an. Ein Atemzug wird 
durch einmal Heben und Senken des Brustkorbes gekennzeichnet. Sie können die 
Atemzüge eine Minute lang durchzählen oder nur 30 oder 15 Sekunden lang. Sollten 
Sie sich entscheiden nur 30 Sekunden lang zu zählen, müssen Sie die Atemzüge mit 
2 multiplizieren und im Fall von 15 Sekunden mit 4 multiplizieren. 

Sobald Sie eine Veränderung feststellen sollten, also dass die Atemfrequenz konstant 
über 30 Atemzüge pro Minute liegt oder dauerhaft steigt, kontaktieren Sie bitte 
umgehend Ihren Tierarzt. 

Gerne können Sie auch über den 
nebenstehenden QR-Code oder im 
App-Store eine entsprechende 
Smartphone-App für eine digitale 
Dokumentation der Atemfrequenz 
nutzen. 
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Datum/Uhrzeit Atemfrequenz pro 
Minute 

Bemerkungen 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


